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DIETA O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCJI

Dieta o zmienionej konsystencji stanowi istotny element postepowania zywieniowego u 0sob, ktore

— 4

z réznych przyczyn majg trudnosci z przyjmowaniem pokarmow w formie statej. Najczesciej stosuje sie
ja u pacjentow z dysfagig, czyli zaburzeniami potykania, ktére moga dotyczy¢ zaréwno fazy ustnej,
gardtfowej, jak i przetykowej. Dysfagia moze by¢ nastepstwem choréb neurologicznych, nowotworowych,
urazow, zabiegow chirurgicznych, a takze procesu starzenia sie organizmu. Dieta o0 zmienionej konsystencji

jest takze czasowo wykorzystywana u pacjentow po operacjach bariatrycznych.

Trudnosci z potykaniem nie tylko obnizajg komfort spozywania positkow, ale rowniez zwiekszajg ryzyko
zachtysniecia, aspiracji (zassania) pokarmu do drog oddechowych, a w konsekwencji zapalenia ptuc czy
niedozywienia. Wtasciwe dostosowanie konsystencji potraw i ptynow do indywidualnych mozliwosci

pozwala zwiekszy¢ bezpieczenstwo zywienia oraz utatwia utrzymanie odpowiedniego stanu odzywienia.

Dieta

Dieta 0 zmienionej konsystencji moze obejmowac rézne formy positkow — od dan miekkich i rozdrobnionych,
poprzez papkowate, az po ptynne — w zaleznosci od stopnia nasilenia dysfagii i zalecen zespotu terapeu-
tycznego. Pomocnym narzedziem w zakresie komponowania takiej diety jest Miedzynarodowy Schemat
Standaryzacji Diet o Zmienionej Konsystencji — IDDSI (International Dysphagia Diet Standardisation
Initiative). Schemat IDDSI wprowadza spéjny system poziomdw (od 0 do 7), opisujacy zaréwno konsystencje
ptynow, jak i statych produktow spozywczych — od wody i napojow przez pokarmy papkowate az po tatwe
do pogryzienia potrawy. Dzieki temu mozna precyzyjnie dobra¢ odpowiedni poziom diety do stopnia

dysfagii, co zwieksza bezpieczenstwo i komfort jedzenia.

Celem takiej diety jest nie tylko zapewnienie bezpieczenstwa potykania, ale réwniez utrzymanie wartosci

odzywczej positkow oraz jak najwyzszej atrakcyjnosci smakowej i wizualnej, co ma istotne znaczenie dla

zachowania apetytu i jakosci zycia. 1
P Narodowe Centrum
Minis t? rstwo Q p zvg SZTS:TV?EW E Edukacji Zywieniowej
Zdrowia IA PUBLICZNEGO '.i ul. Chocimska 24
e — NARODOWY PROGRAM ZDROWIA oy [ 00-791 Warszawa
i ncez.pzh.gov.pl

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia



DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

Najwazniejsze zalecenia zywieniowe

Diety o zmienionej konsystencji wg IDDSI powinny by¢é modyfikacjg diety tatwo strawnej. Modyfikacja ta
polega na zmianie konsystencji ptynéw i pokarméw statych. W przypadku ptynéw stosuje sie zageszczacze
oporne na dziatanie $liny, dzieki czemu nie zmieniajg konsystencji w jamie ustnej. Natomiast w przypadku
potraw o konsystencji statej nalezy wybra¢ odpowiednie produkty i przygotowac je poprzez miksowanie,
blendowanie, przecieranie.

Wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety powinna by¢ dostosowana do zapotrzebowania i stanu
fizjologicznego pacjenta.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana (kompletna) i urozmaicona pod wzgledem udziatu grup
produktéw spozywczych: warzyw i owocéw, produktéw zbozowych, ziemniakéw, mleka i produktow
mlecznych, miesa i ryb oraz ttuszczow.

Dieta o zmienionej konsystencji powinna opierac sie na spozyciu swiezych produktéw i potraw.

Wyklucza sie produkty czy potrawy, ktére mogtyby drazni¢ zmieniony chorobowo przetyk lub jame ustng
(kwasne, pikantne, stone).

Zaleca sie spozywanie positkow o umiarkowanej temperaturze, aby nie podraznia¢ przetyku. Nalezy
unika¢ spozywania potraw bardzo goracych i bardzo zimnych.

Positki powinny by¢ nieobfite, podawane 4-6 razy dziennie, w regularnych odstepach czasu.

Dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku i kolorystyki.

Niezbedny jest dodatek dozwolonych warzyw lub owocéw do kazdego positku (minimum
400 g dziennie - do tej ilosci nie sg wliczane ziemniaki i bataty), z przewaga warzyw gotowanych.

Produkty bedace zZrodtem biatka (mieso, ryby, jaja, mleko i jego przetwory oraz nasiona roslin strgczko-
wych) powinny znajdowac sie w kazdym positku. Nalezy wybiera¢ chude miesa i niskottuszczowe
produkty mleczne, a 1-2 razy w tygodniu mieso zastgpi¢ rybami i co najmniej raz w tygodniu dozwolony-
mi nasionami roslin strgczkowych. Mieso czerwone nalezy spozywac okazjonalnie, nie wiecej niz
350-500 g tygodniowo, a przetwory miesne (wedliny, kietbasy, pasztety, wyroby podrobowe itp.) ograni-
czy¢ do ilosci tak matych, jak to mozliwe.

o Mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne zastepujace produkty
mleczne powinny byé spozywane co najmniej w 2 positkach w ciggu dnia.

Ttuszcze zwierzece (takie jak smalec, stonina, t6j wotowy, smalec gesi) nalezy catkowicie wyeliminowac¢

z diety. Nie nalezy uzywac ich ani do przygotowywania potraw na ciepto, ani na zimno. Jedynym ttusz-
@ czem zwierzecym, ktory zaleca sie stosowac¢ na zimno jest masto. Podstawowym Zrédtem ttuszczu

w jadtospisie powinny by¢ ttuszcze roslinne — np. olej rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek czy miekkie

margaryny. Wyjatek stanowig olej kokosowy i olej palmowy, ktdre nie sg zalecane i réwniez nalezy je

wykluczyé.
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DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

@ Przy doborze produktéw nalezy zwréci¢ uwage na ich: jakos¢, termin przydatnosci do spozycia,
sezonowosc¢.

Zalecane techniki kulinarne to: gotowanie tradycyjne lub na parze, duszenie bez wczesniejszego
obsmazania, pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie,
naczyniach zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych, blendowanie, miksowanie, mielenie, przecieranie.

Praktyczne wskazéwki odnosnie do sporzadzania positkow

c Ugotowane danie lub sktadowe dania powinny by¢ doprowadzone do odpowiedniej konsystencji wg.
wskazowek dla danego poziomu.

W przypadku dania zbyt gestego nalezy dodac przegotowang wode, mleko, wywar warzywny.

Do zageszczania potraw zaleca sie stosowanie naturalnych produktéw lub zageszczaczy odpornych na
dziatanie sliny.

W diecie papkowatej szczegdlne zastosowanie majg zupy przecierane, zupy kremy, owoce w postaci
przecierow lub sokéw, warzywa gotowane, duszone i rozdrobnione.

Pieczywo bez skorki przed zmiksowaniem powinno zosta¢ namoczone w wodzie, mleku lub zupie.

Sery, jaja, miesa, warzywa, ziemniaki podawa¢ zmiksowane z mlekiem, woda lub z zupa.

Zasadne moze by¢ stosowanie zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP ang. Food for
Special Medical Purpose). U 0séb u ktérych spetnienie zapotrzebowania za pomoca zwyktej zywnosci nie
jest mozliwe, nalezy jako uzupetnienie zastosowac doustng zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego, pomiedzy positkami lub jako dodatek do positku.

Praktyczne wskazéwki odnosnie do spozywania positkow

° W czasie spozywania positkow/karmienia istotne jest przyjecie wtasciwej pozycji. Zaleca sie przybraé
pozycje siedzaca. Gtowa powinna by¢ skierowana na wprost, a broda lekko obnizona.

e Positki nalezy spozywac w spokojnej atmosferze i bez pospiechu, pobierajgc mate kesy pokarmowe/
mate tyki.

e W czasie spozywania positkéw nalezy ograniczy¢ bodzce zewnetrzne oraz rozmowy.

° W przypadku pojawienia sie kaszlu, zmeczenia, itp. nalezy wstrzymac karmienie.
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DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

Produkty bezwzglednie wykluczone z uwagi na wysokie ryzyko zadtawienia

PRODUKTY PRZYKLADY

Twarde lub suche konsystencje pokarmowe orzechy, surowa marchew, skérka pieczeni (np. chrupigca
skérka wieprzowa), twarde butki z chrupigca skérka

Widbkniste lub twarde konsystencje pokarmowe stek, ananas

cukierki, lizaki, stodycze, kawatki sera, guma

Lepkie konsystencje pokarmowe o ) ) )
do zucia, kleiste puree ziemniaczane

skdrka pieczeni, chrupigcy boczek, niektére suche

Chrupiace konsystencje pokarmowe
P13 y Jep ptatki sniadaniowe

Chrupkie i kruche konsystencje surowa marchew, surowe jabtko, popcorn

Ostre lub ,klujgce” konsystencije suche chipsy kukurydziane

Konsystencje kruche i suche suche kruche ciasta, suche ciasteczka, suche herbatniki
Konsystencje sypkie ziota suszone, kakao, cukier puder

Pestki, nasiona i biate czesci owocow pestki jabtek, pestki dyni, biata czes¢ pomararnczy

Skérki, tuski i zewnetrzne powtoki tuski grochu, skdrka winogron, otreby, tuska babki jajowatej

(psyllium)
Kosci i chrzgstki kosci z kurczaka, osci ryb
Pokarmy o ksztatcie okragtym lub podtuznym kietbaski, winogrona

masto orzechowe, rozgotowana owsianka, Zelatyna spozywcza,
Konsystencje kleiste lub gumowate galaretki, kleiste ciastka ryzowe, cukierki
Konsystencje widkniste zielona fasolka szparagowa, rabarbar
Konsystencje mieszane: ptynno-state zupa z kawatkami jedzenia, ptatki sniadaniowe z mlekiem
Ztozone konsystencje pokarmowe hamburger, hot dog, kanapka, klopsiki z makaronem, pizza
Konsystencje wiotkie safata, cienko pokrojony ogorek, liscie mtodego szpinaku
Konsystencje soczyste arbuz
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Twarde skérki lub przypieczone warstwy powstate podczas gotowania lub podgrzewania stwarzajg ryzyko zadtawienia,
poniewaz wymagajg dobrej zdolnosci zucia do rozdrobnienia na mniejsze czastki, jednoczesnie bedgc czescig potrawy
o innych konsystencjach, ktdre nie zostaty zmienione przez obrobke cieplna.

PRODUKTY

DIETA NORMALNA

DIETA MIEKKA
| WIELKOSCI KESA

DIETA MIELONA
| WILGOTNA

) S N

[ DIETA ZBLENDOWANA }_\3/_\ UMIARKOWANIE GESTE ]
A4

NIEZAGESZCZONE

PLYNY

Schemat przedstawiajgcy konsystencje pokarmow i ptyndw wedtug IDDSI (ang. International Dysphagia Diet
Standardization Initiative).

Charakterystyka poszczegélnych pozioméw IDDSI

PLYNY

0 NIEZAGESZCZONE j

+ ma wtasciwosci przeptywu zblizone do wody.
« przyktady ptynéw na poziomie 0: woda, kompot, mleko, sok, herbata

+ gestsze niz woda; wymagajg nieco wiekszego wysitku przy piciu niz ptyny niezageszczone;
przeptywajg przez stomke, strzykawke, smoczek.

« przyktady ptynéw na poziomie 1: doustne diety medyczne, maslanka, niektére soki pomidorowe,
ptyny tj. herbata, mleko, woda zageszczone zageszczaczem medycznym do poziomu 1.
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* mozna je saczy¢; szybko sptywaja z tyzki, ale wolniej niz ptyny niezageszczone; wymagaja
niewielkiego wysitku przy piciu przez standardowa stomke.

* przyktady ptynow na poziomie 2: gtadkie koktajle, ptyny tj. herbata, mleko, woda zageszczone
zageszczaczem medycznym do poziomu 2.

PLYNY | PRODUKTY

3 UMIARKOWANIE GESTE (ptyny) | DIETA ZBLENDOWANA j

+ umozliwiajg spozywanie z kubka; wymagajg umiarkowanego wysitku przy ssaniu przez standardowa
lub szeroka stomke; nie nadajg sie do formowania, uktadania warstw ani modelowania na talerzy,
poniewaz nie zachowujg ksztattu; nie nadaja sie do jedzenia widelcem - powoli sptywajg w porcjach
miedzy zebami widelca; moga by¢ spozywany tyzka; nie wymagaja obrébki w jamie ustnej ani zucia
- moga by¢ potkniete bezposrednio; majg gtadka konsystencje, bez ,czastek” (grudek, wtokien,
fragmentow skorki, tupin, czgstek chrzastki lub kosci).

« przyktady ptynéw na poziomie 3: gtadkie koktajle, ptyny tj. herbata, mleko, woda zageszczone
zageszczaczem medycznym do poziomu 3, gtadkie zupy kremy, pierwsze pokarmy dla niemowlat
(np. rzadkie kleiki ryzowe lub rzadkie przeciery owocowe), niektére sosy i sosy pieczeniowe.

* zazwyczaj sg spozywane tyzka, mozliwe jest réwniez uzycie widelca; nie nadaja sie do picia
z kubka, poniewaz nie przeptywajg tatwo; nie mozna ich ssaé przez stomke; nie wymagaja zucia;
moga by¢ wyciskane, uktadane warstwowo lub formowane, poniewaz zachowujg ksztatt - jednak
w tej formie nie powinny wymagac zucia; wykazujg bardzo powolny ruch pod wptywem sity
grawitacji, ale nie powinny by¢é mozliwe przelewanie; spadajg z tyzki w jednej porcji po jej przechy
leniu i zachowujg ksztatt na talerzu; nie zawierajg grudek, wtdkien; nie sg kleiste; ptyny nie
powinny oddziela¢ sie od czesci statej pokarmu.

* przyktady ptynéw/pokarméw na poziomie 4: ptyny tj. herbata, mleko, woda zageszczone
zageszczaczem medycznym do poziomu 4, produkty/potrawy o gtadkiej konsystencji doprowadzone
do postaci puree.
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PRODUKTY

DIETA MIELONA | WILGOTNA

Moze by¢ spozywana za pomoca widelca lub tyzki; w niektérych przypadkach moze by¢ spozywa-
na pateczkami, jesli osoba ma bardzo dobrg kontrole manualng; moze by¢ formowana i nabierana
(np. w ksztatcie kulki) na talerzu; miekka i wilgotna konsystencja, bez oddzielajgcego sie ptynu;
widoczne drobne grudki w strukturze pokarmu; grudki tatwo rozptaszczaja sie pod naciskiem jezyk.

Potrawy musza by¢ przygotowane w oparciu o wytyczne:

+ mieso: drobno mielone lub siekane (jesli nie jest mozliwe uzyskanie konsystencji drobno
mielonej, produkt powinien zosta¢ przetarty na purée), miekka konsystencja mielonego miesa.
Mozna podawac z lekko gestym, umiarkowanie gestym lub bardzo gestym, gtadkim sosem lub
sosem pieczeniowym, z odprowadzeniem nadmiaru ptynu.

* ryby: drobno rozgniecione w lekko, umiarkowanie gestym lub bardzo gestym, gtadkim sosie lub
sosie pieczeniowym, z odprowadzeniem nadmiaru ptynu.

- owoce: podawac¢ w formie drobno posiekanej (zmielonej), rozdrobnionej lub rozgniecione;j,
odsgczy¢ nadmiar soku. W razie potrzeby podawaé w lekko, umiarkowanie gestym lub bardzo
gestym, gtadkim sosie, z odprowadzeniem nadmiaru ptynu - nie powinien oddziela¢ sie zaden
rzadki ptyn od produktu.

« warzywa: podawac w formie drobno posiekanej (zmielonej), rozdrobnionej lub rozgniecionej,
odsaczy¢ nadmiar ptynu. W razie potrzeby podawac w lekko, umiarkowanie ggestym lub bardzo
gestym, gtadkim sosie lub sosie pieczeniowym, z odprowadzeniem nadmiaru ptynu.

« produkty zbozowe (np. kasze, ptatki, owsianka): konsystencja gesta i gtadka z niewielkimi,
migkkimi czgstkami. Tekstura powinna by¢ catkowicie zmiekczona. Zadne mleko ani ptyn nie
powinny oddziela¢ sie od produktu; przed podaniem nalezy odsgczyé nadmiar ptynu.

* pieczywo: nie nalezy podawac¢ zwyktego, suchego pieczywa, kanapek ani tostéw w zadnej
formie. Stosowa¢ pieczywo uprzednio namoczone, ktére jest bardzo wilgotne i ma zelowa
konsystencje na catej grubosci kromki.

* ryz, kuskus, komosa ryzowa (quinoa) i produkty o podobnej konsystenciji: nie powinny by¢
kleiste ani glutowate. Po ugotowaniu i podaniu nie powinny mie¢ postaci sypkiej ani rozdziela¢
sie na pojedyncze ziarenka. Nalezy podawac je z gtadkim, lekko, umiarkowanie lub bardzo
gestym sosem); sos nie powinien oddziela¢ sie od ryzu, kuskusu, komosy ryzowej (lub podobnych
produktéw). Przed podaniem nalezy odsgczy¢ nadmiar ptynu.
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DIETA MIEKKA | WIELKOSCI KESA

Mozna spozywac przy uzyciu widelca, tyzki lub pateczek; mozna rozgniesc¢ lub rozdrobni¢ przy
uzyciu nacisku widelca, tyzki lub pateczek; do krojenia nie jest wymagany néz; produkt powinien by¢
miekki, delikatny i wilgotny w catej objetosci, bez obecnosci oddzielajgcego sie rzadkiego ptynu;
przed potknieciem wymagane jest zucie.

Potrawy muszg by¢ przygotowane w oparciu o wytyczne:

* mieso: mieso gotowane, miekkie i kruche.

* ryby: gotowane ryby o konsystencji wystarczajgco miekkiej, aby mozna je byto rozdzieli¢ na mate
kawatki za pomocg widelca, tyzki lub pateczek; bez osci i twardej skory.

- zapiekanki / gulasze / curry: cze$¢ ptynna (np. sos) musi mie¢ konsystencje gestg - zgodnie
z zaleceniami klinicznymi; moze zawiera¢ mieso, ryby lub warzywa; bez twardych grudek/wtdkien.

+ owoce: podawac¢ w formie rozdrobnionej lub rozgniecionej, jesli nie mozna ich pokroi¢ na miekkie
kawatki o wielkosci odpowiedniej do gryzienia; wtdkniste czesci owocoéw sg niewskazane; nalezy
odsgczy¢ nadmiar soku; nalezy ocenic¢ indywidualng zdolnos¢ do radzenia sobie z owocami o
wysokiej zawartosci wody (np. arbuz), w ktérych sok oddziela sie od migzszu podczas zucia.

« warzywa: gotowane na parze lub w wodzie, warzywa smazone moga by¢ zbyt twarde.

« produkty zbozowe (np. ptatki zbozowe): konsystencja gtadka, tekstura musi by¢ catkowicie
zmiekczona. Nadmiar mleka lub ptynu nalezy odsaczyc i/lub zagesci¢ zgodnie z zaleceniami
klinicznymi dotyczgacymi poziomu gestosci.

* pieczywo: nie nalezy podawac¢ zwyktego suchego pieczywa, kanapek ani tostéw w zadnej formie.
Mozna stosowac pieczywo uprzednio namoczone, ktdre jest bardzo wilgotne i ma zelowa
konsystencje na catej grubosci kromki.

* ryz, kuskus, komosa ryzowa (oraz produkty o podobnej konsystenciji): nie powinny mie¢
konsystencji ziarnistej, kleistej ani glutowatej.

DIETA NORMALNA

Zwykte, codzienne produkty spozywcze o réznych konsystencjach, odpowiednie dla wieku i etapu
rozwojowego; do spozycia mozna stosowac¢ dowolng metode (np. widelcem, tyzka, reka); produkty
moga by¢ twarde i chrupigce lub naturalnie miekkie; obejmuje produkty twarde, zylaste, gumowate,
wiokniste, ciggnace sig, suche, chrupigce, kruche; obejmuje zywnos¢ zawierajgca pestki, nasiona,
migzsz pod skoérka, tuski lub kosci; obejmuje produkty o ,podwdjnej konsystencji” lub ,mieszanej
konsystencji” (np. z ptynem).
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DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

Praktyczne przyktady positkéw miekkich do indywidualnego dostosowania
konsystencji

+ Zupa mleczna miksowana na gtadka mase
Schemat: mleko petnottuste + produkt zbozowy (np. kasza manna, kasza kukurydziana, ryz) + dodatek ttuszczowy
(np. masto, zéttko jaja)

« Zupa krem warzywna (np. dyniowa, pomidorowa, brokutowa) z dodatkiem ttuszczowym (np. masto, olej rzepakowy,
oliwa z oliwek)

+ Zupa warzywno-miesna miksowana na gtadka mase
Schemat: woda lub bulion + wtoszczyzna + mieso + ziemniaki lub produkt zbozowy (np. kasza, ryz, makaron)
+ dodatek ttuszczowy (np. masto, olej rzepakowy, oliwa z oliwek)

* Produkty mleczne petnottuste (np. jogurt naturalny $mietankowy, jogurt grecki, jogurt batkanski, maslanka, kefir,
zsiadte mleko, serek homogenizowany)

* Positki mleczne zmiksowane na gtadka mase
Schemat: serek homogenizowany naturalny + stodka $mietanka lub mleko + opcjonalnie miéd lub konfitura lub
roztopiona czekolada gorzka
Schemat: twarog ttusty + stodka $mietanka + opcjonalnie owoce (np. jagody, morele bez skdrki, borowki amerykanskie,
banany, mango, awokado)
Schemat: ptatki owsiane btyskawiczne gotowane na wodzie + produkt mleczny + owoce lub mus owocowy

+ Budyn na mleku petnottustym z opcjonalnym dodatkiem masta

+ Kisiel owocowy

* Mus owocowy

+ Jajecznica na parze lub jajko na miekko z dodatkiem masta miksowane na gtadkg mase

+ Koktajl owocowy
Schemat: produkt mleczny petnottusty + owoc (np. banan, mango, brzoskwinia) + produkt zbozowy (np. ptatki owsiane
btyskawiczne)

« Ciasto drozdzowe lub biszkopty rozmoczone w mleku/herbacie

* Purée ziemniaczane lub warzywne z mastem i Smietanka

+ Smoothie miksowane na gtadkg mase z owocéw (np. banan, morela, awokado, arbuz, melon), rozcieficzone z woda

* Pulpety mielone miesne lub rybne w sosie (np. pomidorowym, koperkowym), rozdrobnione widelcem

+ Produkty maczne np. kopytka, kluski lane, kluski ktadzione, kluski leniwe

* Potrawy miekkie maczne: pyzy, pierogi z wody (np. z miesem, serem, ziemniakami i serem), nalesniki

Praktyczne sposoby na zwiekszanie kalorycznosci positkéw

+ dodatek produktow o wysokiej gestosci energetycznej, takich jak: masto, olej rzepakowy, olej Iniany, oliwa
z oliwek, starty ser zétty, maka orzechowa (orzechy zmiksowane w mtynku do kawy), mleko kokosowe, stodka
Smietanka

* zageszczanie potraw maka pszenng i ziemniaczang, ptatkami zbozowymi, zottkiem jajka, serem mascarpone,
ricottg lub zmiksowanym miesem

Bibliografia:

1. The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 @ https://iddsi.org/.

2. Wiodarek D., Lange E.: Dieta tatwostrawna o zmienionej konsystencji [w:] Wtodarek D., Lange E. (red.), Wspotczesna dietoterapia,
Warszawa 2023, s. 196-202.
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